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E@’ Onze opdrachten

De vier Belgische antidopingagentschappen (ONAD Communauté francaise, NADO
Vlaanderen, ONADO Brussels et NADO Ostbelgien) die elk op hun grondgebied in Belgié
bevoegd zijn voor dopingbestrijding - zijn vastbesloten om te strijden voor een zuivere
sport en streven dag in, dag uit naar een eerlijke en rechtvaardige omgeving voor alle
sporters door het gebruik van verboden stoffen/methodes op te sporen en te
verhinderen via preventie en dopingcontroles.

\g&/ De waarden waar we voor staan

Sportwaarden zoals integriteit, rechtvaardigheid, fair play en gezondheid zijn de
pijlers waarop onze vier antidopingagentschappen hun werkzaamheden en engagement
stoelen.

) Wistje dital ?
O

Dopingcontroles hebben betrekking op alle sporters, ongeacht hun niveau
(breedtesporter of elitesporter) of welke sport ze beoefenen.

Cannabis en stimulerende middelen (ecstasy, cocaine, enz.) zijn opgenomen in de lijst
van verboden stoffen.

Sommige veelgebruikte geneesmiddelen die zonder voorschrift verkrijgbaar zijn,
kunnen verboden stoffen bevatten (bv. Sinutab).

Er is een website (www.dopingvrij.vlaanderen/wat-mag-wel/controleer-je-
geneesmiddel) waarmee men de samenstelling van geneesmiddelen kan
controleren en nagaan of ze verboden stoffen bevatten.

15% van de voedingssupplementen bevat sporen van verboden stoffen.

Sporters blijven verantwoordelijk voor elke stof die in hun lichaam aanwezig is,
of die nu vrijwillig werd gebruikt of niet.

Iedereen speelt een rol in het vrijwaren van een zuivere sport. U kunt elk dopingfeit
melden op onze respectieve websites, al dan niet anoniem.
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